Stecselan

Grundschule und Hort, April 2023
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Osterferien

17.04.2023

18.04.2023
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20.04.2023
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. Panierter Seelachsfilet . . Hahnchenbrustfilet Vegetarische Lasagne (a)
Spaghetti (a) (A, C,D) Kichererbsen-Kokos-Gemiise- mit BratensoBe (1)

mit Veganen Kase (F)

mit Rinder-Bolognese (L) Zitronenspalten Basf:ar:iyreis Quinoa und TomatensoRe
Gurkensalat Kartoffelpiiree * . o Maisgemiise Eisbergsalat mit Karottenstreifen
Obstauswahl . Frische Gemiisesticks . . ) .
Brokkoli Schokokuchen mit VanillesoBe und Soja-Dressing (C, F)
Obstauswahl
Obstauswahl (A, C,F) Obstauswahl
. . Tofusteak (F) Vegetarische Lasagne (A
Spaghetti (A) Erbsen-Mais-Bratlinge Kichererbsen-Kokos-Gemiise- & gne (A)

mit Teriyaki-SoBe (A, F, N)

mit Veganen Kase (F)

mit Gemiise-Bolognese (L) (A, C) Curry .
Gurkensalat Kartoffelpiiree * Basmatireis ('lumoa" Eisber :anI:tTn(:ri?Ell(tair(‘;(t)s:streifen
Obstauswabhl Brokkoli Frische Gemiisesticks Malsgen.1use . gnd Soia-Dressing (C. F
Obstauswahl Obstauswahl Schokokuchen mit VanillesoRe und Soja-Dressing (C, F)
(A, C,F) Obstauswahl
Zusatzstoffe: | Vegetarische ) g Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit D )
Allergene:. . . Voranmeldung @ @ _'/ S Fir AIIergi_ker we"rdo_en (ﬁe Rezeptur.en der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie _4 und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
C-Eier M-Senf Wir verarbeiten, wenn maoglich, saisonale, regionale und frische Produkte.
e ) KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH . R g &
D-Fisch N-Sesam s ; S " Laut Lieferanten kénnen die Spuren von Allergenen
E-Erdnuss O-Sulfite Unter Aufsicht des Rabbinats der Jiidischen Gemeinde Frankfurt nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

H-Schalenfriichte




