Stecselan

Grundschule und Hort, Februar 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.02.2023 02.02.2023
Hihnchenschenkel Buchstabensuppe 'V
mit Bratensauce 2 Vegetarische Wiirstchen !
Quinoa, Tomatensalat 1 Mini Vollkornbaguette ¥
Apfelkompott Frische Gemiisesticks
Obstauswahl
. Buchstabensuppe *Y
(AC)
Vegane H:f\ferflocken Béllchen 2 Vegetarische Wiirstchen
mit Bratensauce"!
. 1 Mini Vollkornbaguette ¥
Quinoa, Tomatensalat . . .
Apfelkompott Frische Gemiisesticks
P P Obstauswahl
05.02.2024 06.02.2024 07.02.2024 08.02.2024 09.02.2024

Fischstdbchen ¢ P Chili sin Carne

Vollkorn Spaghetti ¥

(C’ F) . .
Rinderbolognese ' RemouladensoRBe ) Bas.matlrels .
Karottensalat Zitronenspalten, Kartoffelpiiree Blattsalat mit Karottenstreifen
ob hi Rahmspinat und Essig/Ol
stauswa Obstauswahl Obstauswahl

Hackbraten*©
vom Rind und Pute
RahmsoRe ), Couscous *
Erbsengemiise
Schokopudding "
mit VanillesoRe”

Mais-Cremesuppe ()
Gnocchi ) mit Tomatensauce
Gemiisesticks
Obstauswahl

Vollkorn Spaghetti )
Vegane Bolognese!'"

Panierte Gemiisestibchen ¢ Chili sin Carne

Linsen-Gemiisebratlingen » ¢™

RahmsoRe ),

Mais-Cremesuppe "/

RemouladensoRe (&) Basmatireis Couscous®
. (A) .
Karottensalat Zitronenspalten, Kartoffelpiiree Blattsalat mit Karottenstreifen Erbsengemiise Gnocchi m|t Tor:natensauce
Obstauswahl h s (F) . e Gemiisesticks
Rahmspinat und Essig/Ol Schokopudding Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl mit VanillesoRe )
12.02.2024 13.02.2024 14.02.2024 15.02.2024 16.02.2024

Lachs aus dem Ofen ©
Kurkuma-Orangen SoRe (7

Hamburger zum selbst belegen
Vollkorn Makkaroni ) Rinderburger ¢

mit TomatenrahmsoRe ")

Hahnchenbrustfilet
mit BratenrahmsoRe !

Griechische WeiRe Bohnen in
mediterraner Tomatensofe und

Zitronenspalten Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Quinoa gegrilltes Gemiise Ptitim
Gurkensalat Basmatireis Kartoffelecken, Ketchup Gurkensalat . .
(A, G F) b Frische Gemiisesticks
Karottenkuchen Erbsen Obstauswahl Obstauswahl
Obstauswahl Obstauswahl
(A, F,N)

Tofu Teriyaki

Kurkuma-Orangen Sofe Hamburger zum selbst belegen

Vollkorn Makk i
ollkorn Makkaroni Veggieburger (-0

mit TomatenrahmsoRe "/

Gebratene Polenta
mit Veganer RahmsoRe !

Griechische Weille Bohnen in
mediterraner Tomatensofe und

Zit It .
Gurkensalat I ;::;:izjrj‘aisen Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Quinoa gegrilltes Gemiise Ptitim ¥
Karottenkuchen * GF Erbsen Kartoffelecke, Ketchup Gurkensalat Frische Gemiisesticks
Obstauswahl ObStauswahI ObStauswahI Obstauswahl
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024
. . . (A, D)
Hahnchenschnitzel * © Kabeljau in Back Teig Putengulasch ¥ Riihrei ©

Langkornreis

Falafel ® Hummus VY

. . (A) e
mit thr?nenspalten Cremiger Wirsing .CoEJscous ' 2 Vollkorn Pitas P Kartoffe!pure:e
Rosmarinkartoffeln . .o Leipziger Allerlei . Rahmspinat )
Frische Gemiisesticks . . Israelischer Salat . .. .
Gurkensalat, Ketchup Obstauswahl Paprika Sticks Blaub Muffin 9 Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl aubeer-Vuttin Obstauswahl
Maisschnitzel * ¢ F) Tofu Steak in Back Teig (*#) Sojagulasch ! N) Riihrei ©

Couscous ¥
Leipziger Allerlei
Paprika Sticks

mit Zitronenspalten
Rosmarinkartoffeln
Gurkensalat, Ketchup

Langkornreis
Cremiger Wirsing ()
Frische Gemiisesticks

Falafel ® Hummus
2 Vollkorn Pitas P
Israelischer Salat
Blaubeer-Muffin * ©

Kartoffelpiiree
Rahmspinat 7!
Frische Gemiisesticks

Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024
Penne 2 Maisschnitzel * ¢ Putenschwarma Paniert Tilapia Filet * ¢ °)
mit TomatensoRe 2 Pita® RemouladensoRBe (¢ F)

mit Linsenbolognese

Karottensalat Vollkornreis Tahinisauce ™, Madbucha Basmatireis
Obstauswahl Leipziger Allerlei Gurkensalat Brokkoli
Obstauswahl Vanillekuchen ¢ Obstauswahl
Penne 2 Maisschnitzel *© Gemiise-Bohnen-Schwarma Tofu Schnitzel » Y

mit TomatensoRe 2 Pita®

mit Linsenbolognese

RemouladensoRe (¢ F)

Karottensalat Vollkornreis Tahinisauce V), Madbucha Basmatireis
Obstauswahl Leipziger Allerlei Gurkensalat Brokkoli
Obstauswahl Vanillekuchen Obstauswal
Zusatzstoffe: B vegetarische ) ’ Anderungen vorbehalten
LEnthalt Natriumsulfit *nur mit D )
Allergene: Voranmeldung g \_) Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie 4 und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.
(I;—I'E:i.erh I\I\/II—SSenf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH XV" vErz;rbelten, yjenn m;)gllgh, salsonaIZ,”reglonaIe und frische Produkte.
e j es:':\m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt ?Ut leferanten konnen die Spuren von Allergenen

E-Erdnuss O-Sulfite nicht ausgeschlossen werden.
F-Soja P-Lupinen

H-Schalenfriichte
Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung




